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PROVINCIA del CHUBUT

PROTOCOLO DE ACTUACION COVID19

CONTAGIO covid-19 SINTOMAS
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ANTE SINTOMAS

® De presentar sintomas solicitar atencién médica al teléfono que indique la autoridad sanitaria de
la jurisdiccion y seguir las pautas que le sean indicadas.

NACION 0800-222-1002
PROVINCIA DEL CHUBUT 0800 222 2676
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MEDIDAS DE PROTECCION PERSONALES

Reforzar las medidas de higiene personal.

La higiene de manos es la medida principal de prevencién y control de la infeccion.

Llevar las ufias cortas y cuidadas, evitando el uso de anillos, pulseras, relojes de mufieca u otros
adornos.

Recoger el cabello.

Mantener una distancia minima de 1,5 metros entre usted y cualquier persona.

Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca.

Toser o estornudar sobre su brazo en el angulo interno del codo, con el propdsito de no
contaminar las manos.

Si sufre un acceso de tos inesperado y se cubre accidentalmente con la mano, evitar tocarse los
ojos, la nariz o la boca.

Evitar compartir elementos de uso personal (vasos, cubiertos, mate, elementos de higiene, etc.)
No compartir los EPP, los mismos deben ser de uso individual.

Para retirarse guantes de latex, emplear el dedo medio enganchando de una mano a otra, y
extraer dando vuelta sus caras, ambos simultdneamente, evitando contacto con la superficie que

estuvo expuesta.

MEDIDAS DE PREVENCION PARA LA ATENCION AL PUBLICO

No exceder el 50% de ocupacién de los espacios de trabajo como oficinas, depdsitos,
atencidn al publico, cocina y espacios comunes como salas de espera.

Implementar y respetar la distancia de 2 metros entre los trabajadores que
desarrollan actividades de atenciéon al publico y administracién en lugares fijos.
Implementar barreras fisicas en los lugares de atencién al publico. Esto pueden ser
vidrios, acrilicos, etc.
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MEDIDAS DE DESINFECCION

El virus se inactiva tras - minutos de contacto con lavandina doméstica. Se utilizara una
solucion de hipoclorito de sodio que contenga 1000 ppm de cloro activo (dilucidon de 1:50 de
lavandina con concentracién 40-50 gr/litro preparada recientemente).

El personal de limpieza utilizara equipo de proteccién individual adecuado que incluye: bata
impermeable, barbijo, guantes y proteccidn ocular con antiparras.

Realizar limpieza con agua y detergente y luego desinfectar con solucion clorada de
hipoclorito de sodio 1:10. Se recomienda utilizar pafios descartables.

Deben desinfectarse con cuidado todos los elementos de la habitacidn, desde las superficies
menos tocadas a las mas tocadas, especialmente aquellas que pudieron haber estado en
contacto con fluidos corporales como secreciones respiratorias.

[Como desinfectante se puede utilizar los siguientes quimicos:

e Uso de Lavandina comercial (comun): Colocar un pocillo de café (100 ml) en un balde
con 10 litros de agua. O colocar una cuchara sopera (10 ml) de lavandina en 1 litro
de agua.

e Uso de Alcohol liquido: Colocar 7 partes de alcohol y 3 partes de agua en un
recipiente limpio o en un rociador. Tener en cuenta que es inflamable y tiene que
estar alejado del fuego, por lo que en espacios como la cocina se desaconseja su
uso. Al contrario, esta solucion desinfectante puede, e idealmente debe
mantenerse sobre mesas de trabajo, escritorios, salas de espera y en todos los
ambientes donde los integrantes compartan tiempo y espacio.

e Uso de Agua Oxigenada: Colocar 10 ml (aproximadamente una cuchara sopera) por
cada 250 ml de agua en un recipiente limpio o en un rociador. Esta solucién
desinfectante se puede, utilizar sobre mesas de trabajo, escritorios, salas de
espera y en todos los ambientes donde los integrantes compartan tiempo vy
espacio.
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DESINFECCION DE SUPERFICIES

e Diversas superficies deben ser desinfectadas regularmente para minimizar el riesgo
de transmisién por contacto: escritorios, mostradores, barandas, picaportes,
puertas, equipos productivos, etc.

e Antes de aplicar cualquier tipo de desinfectante debe realizarse la limpieza de las
superficies con agua y detergente. Esta limpieza tiene por finalidad realizar la
remocién mecanica de la suciedad presente.

1] LIMPIEZA HUMEDA

e Laforma sugerida es siempre la limpieza himeda con trapeador o pafio, en lugar de
la limpieza seca (escobas, cepillos, etc).

e Usar el sencillo procedimiento de la técnica de doble balde y doble trapo:

e Preparar en un recipiente (balde 1) una solucidn con agua tibia y detergente de uso
domeéstico suficiente para producir espuma.

e Sumergir el trapo (trapo 1) en la solucién preparada en balde 1, escurrir y friccionar
las superficies a limpiar.

e Siempre desde la zona mas limpia a la mas sucia.

e Repetir el paso anterior hasta que quede visiblemente limpia.

e Enjuagar con un segundo trapo (trapo 2) sumergido en un segundo recipiente (balde
2) con solucién de agua con detergente.

2] DESINFECCION DE LAS SUPERFICIES

e Una vez realizada la limpieza de superficies se procede a su desinfeccién.

e Con esta soluciéon pueden desinfectarse las superficies que estén visiblemente
limpias o luego de su limpieza. Esta solucidén produce rapida inactivacion de los virus
y otros microorganismos.

e El proceso es sencillo y econdmico ya que requiere de elementos de uso corriente:
agua, recipiente, trapeadores o pafios, hipoclorito de sodio de uso doméstico
(lavandina con concentracion de 55 gr/litro):

o Colocar 100 ml de lavandina de uso doméstico en 10 litros de agua.

e Sumergir el trapeador o pafio en la soluciéon preparada, escurrir y friccionar las
superficies a desinfectar.

e Dejar secar la superficie.

e El personal de limpieza debe utilizar equipo de proteccidn individual adecuado para
limpieza y desinfeccion.

3] VENTILACION
e La ventilacién de ambientes cerrados, debe hacerse con regularidad para permitir el
recambio de aire.
e Serecomienda que se asegure el recambio de aire mediante la abertura de puertas y
ventanas que produzcan circulacion cruzada del aire.
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LIMPIEZA DE ESPACIOS COMUNES

e Limpie y desinfecte las superficies que se tocan frecuentemente todos los dias. Esto
incluye las mesas, las manijas de las puertas, los interruptores de luz, los mesones, las
barandas, los escritorios, los teléfonos, los teclados, los inodoros, los grifos, los
lavamanos y los lavaplatos.

e Si las superficies estan sucias, limpielas: use agua y jabdon o detergente antes de
desinfectar.

e La desinfeccidén debe realizarse utilizando pafios humedecidos con mezcla de agua y
lavandina al 70%.
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ATENCION MEDICA DEL USUARIO

|Definicion de caso sospechoso (sujeto a modificacion seguin evolucion de la pandemia):

Toda persona que presente fiebre y uno o mas sintomas respiratorios (tos, dificultad

respiratoria, odinofagia) sin otra causa que explique completamente el cuadro clinico, y que
en los ultimos 14 dias:

e Haya estado en contacto con casos confirmados o probables de COVID-19 o
e Antecedente de viaje fuera de la Provincia.

ANTE SINTOMAS

De presentar sintomas solicitar atencién médica al teléfono que indique la autoridad sanitaria de la
jurisdiccion y seguir las pautas que le sean indicadas.

NACION 0800-222-1002
PROVINCIA DEL CHUBUT 0800 222 2676
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